臺北市萬華區華江國民小學附設幼兒園108年3月餐點菜單
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	3/4
	一
	小草莓麵包
豆漿
	白米飯
	醬燒雞丁
	蝦仁炒蛋
	時蔬青菜
	薑絲
蛤蠣湯
	節令水果
	鮮蔬餛飩湯

	2
	3/5
	二
	蒜味肉羹
	有機米飯
	高昇排骨
	豆包炒韭菜花
	時蔬青菜
	金針湯
	節令水果
	銀絲卷
鮮奶
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	3/6
	三
	生日蛋糕
冬瓜茶
	夏威夷炒飯、香酥雞塊、時蔬青菜、玉米濃湯
	節令水果
	雞蓉玉米粥
	
	
	麻油雞湯
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	3/7
	四
	肉燥米粉湯
	地瓜飯
	清蒸松阪豬
	麻婆豆腐
	時蔬青菜
	青菜
豆腐湯
	節令水果
	綜合QQ甜湯
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	3/8
	五
	羅頌麵包
鮮奶
	白米飯
	筍干爌肉
	香滷豆干
	時蔬青菜
	香菇雞湯
	節令水果
	起司三明治
豆漿

	6
	3/11
	一
	黑糖饅頭
黑豆奶
	白米飯
	蔥爆豬柳
	玉米烘蛋
	時蔬青菜
	枸杞
冬瓜湯
	節令水果
	油豆腐細粉
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	3/12
	二
	蟹黃燒賣
紫菜湯
	有機米飯
	親子丼
	芹香透抽
	時蔬青菜
	吻魚
菠菜湯
	節令水果
	玉米脆片
鮮奶

	8
	3/13
	三
	香蒜起司吐司
糙米漿
	香菇油飯、蔥油雞腿、時蔬青菜、蒜頭黃金蜆湯
	節令水果
	草莓捲
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	山藥排骨湯
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	3/14
	四
	蛋香雞絲麵
	燕麥飯
	三杯雞
	茄汁豆皮
	時蔬青菜
	鮮魚湯
	節令水果
	元寶蛋糕
燕麥豆漿

	10
	3/15
	五
	藍莓貝果
鮮奶
	白米飯
	五香滷排
	黃瓜甜不辣
	時蔬青菜
	味噌
豆腐湯
	節令水果
	大滷麵
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	3/18
	一
	全麥小餐包
柳橙汁
	白米飯
	蒜泥白肉
	銀魚蒸蛋
	時蔬青菜
	香菇
貢丸湯
	節令水果
	玉米濃湯餃
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	3/19
	二
	排骨酥湯
	有機米飯
	鐵板牛(豬)柳
	海鮮豆腐煲
	時蔬青菜
	青木瓜
排骨湯
	節令水果
	馬拉糕
鮮奶

	13
	3/20
	三
	鮮肉包
枸杞茶
	牛奶起司拉麵、紅糟肉、時蔬青菜
	節令水果
	皮蛋瘦肉粥

	14
	3/21
	四
	客家粄條
	芝麻飯
	糖醋排骨
	玉米燴蝦仁
	時蔬青菜
	芹香
魚丸湯
	節令水果
	小可頌
牛奶燕麥

	15
	3/22
	五
	喜多塊麵包
鮮奶
	白米飯
	香菇燒雞                              
	公保百頁
	時蔬青菜
	黃瓜湯
	節令水果
	麻油麵線

	16
	3/25
	一
	海苔壽司
味噌湯
	白米飯
	蜜汁雞腿
	番茄炒蛋
	時蔬青菜
	海結
玉米湯
	節令水果
	關東煮

	17
	3/26
	二
	蘿蔔糕湯
	有機米飯
	豬肉壽喜燒
	蒜香毛豆蝦仁
	時蔬青菜
	四神湯
	節令水果
	黑糖QQ珍珠
鮮奶

	18
	3/27
	三
	小熱狗麵包
黑芝麻豆奶
	義大利肉醬麵、烤雞、時蔬青菜、南瓜濃湯
	節令水果
	鹹蛋絲瓜粥

	19
	3/28
	四
	珍珠丸
蛋花湯
	地瓜飯
	酥炸排骨
	花枝炒鮮蔬
	時蔬青菜
	鹹菜鴨湯
	節令水果
	小叮噹蛋糕
麥茶

	20
	3/29
	五
	烤地瓜
鮮奶
	白米飯
	咖哩雞丁
	香煎雞蛋豆腐
	時蔬青菜
	黃瓜湯
	節令水果
	瘦肉麵疙瘩

	21
	3/30
	六
	兒童節活動～美味大餐盒
	
	
	時蔬青菜
	芹香魚丸湯

	餐點組：                         園主任：                         校長：



