臺北市萬華區華江國民小學附設幼兒園108年10月餐點菜單
	日期
	星期
	上午點心
	主食
	副    食
	湯
	下午點心

	10/01
	二
	擔仔麵
	白米飯
	蒜泥白肉
	玉米炒絞肉
	時蔬青菜
	節令水果
	大瓜
肉片湯
	全麥小餐包、黑豆奶

	10/02
	三
	起士三明治
鮮奶
	海鮮燉飯、香滷小雞腿、時蔬青菜
	節令水果
	蘿蔔
排骨湯
	葡萄香草捲
燕麥豆漿

	10/03
	四
	慶生蛋糕
麥茶
	有機米飯
	薑汁燒肉
	玉米筍百頁
	時蔬青菜
	節令水果
	玉米
濃湯
	喜多塊麵包、糙米漿

	10/04
	五
	養生地瓜湯
	糙米飯
	蔥爆豬柳
	三杯杏鮑菇
	時蔬青菜
	節令水果
	冬瓜湯
	維也納軟法、鮮奶

	10/05
	六
	水餃
蛋花湯
	蝦仁蛋炒飯、紅燒肉、時蔬青菜
	節令水果
	味噌湯
	草莓奶酪

	10/07
	一
	蔬菜餛飩湯
	白米飯
	照燒烤雞
	紅燒豆皮
	時蔬青菜
	節令水果
	魚片湯
	卡士達麵包、鮮奶

	10/08
	二
	什錦丸子湯
	白米飯
	親子丼
	海帶白干絲
	時蔬青菜
	節令水果
	竹筍湯
	玉米小餐包、黑豆奶

	10/09
	三
	乳酪蒸果子
鮮奶
	芝麻飯
	清蒸鱈魚
	塔香雞丁
	時蔬青菜
	節令水果
	魚丸湯
	台式馬卡龍
燕麥豆漿

	10/14
	一
	玉米濃湯餃
	白米飯
	醬爆雞柳
	海鮮蒸蛋
	時蔬青菜
	節令水果
	羅宋湯
	香蒜吐司、薏仁米漿

	10/15
	二
	古早味
米粉湯
	地瓜飯
	椒鹽鮭魚
	甜豆燴肉片
	時蔬青菜
	節令水果
	青木瓜
排骨湯
	[bookmark: _GoBack]小波蘿麵包、黑豆奶

	10/16
	三
	芝麻肉鬆派
鮮奶
	什錦炒烏龍麵、油蔥雞腿、時蔬青菜
	節令水果
	蛤蠣湯
	牛奶蒸果子
燕麥豆漿

	10/17
	四
	玉米瘦肉粥
	有機米飯
	紅燒豬腩
	蒜香四季豆
	時蔬青菜
	節令水果
	大黃瓜
雞湯
	雞蛋糕糙米漿

	10/18
	五
	蘿蔔糕湯
	白米飯
	糖醋排骨
	蟳味花椰菜
	時蔬青菜
	節令水果
	魚丸湯
	起士貝果鮮奶

	10/21
	一
	翡翠豆腐羹
	白米飯
	五香滷排
	鹹蛋杏鮑菇
	時蔬青菜
	節令水果
	玉米
排骨湯
	草莓夾心麵包、鮮奶

	10/22
	二
	滑蛋鍋燒麵
	芝麻飯
	番茄打拋豬
	黃瓜拌雞絲
	時蔬青菜
	節令水果
	冬菜湯
	小麥米麵包、黑豆奶

	10/23
	三
	營養麥片
鮮奶
	咖哩豬肉飯、什錦滷味、時蔬青菜
	節令水果
	薑絲
海芽湯
	小可頌、燕麥豆漿

	10/24
	四
	吻仔魚粥
	有機米飯
	三杯雞
	銀魚蒸蛋
	時蔬青菜
	節令水果
	山藥
排骨湯
	葡萄香草捲糙米漿

	10/25
	五
	黑輪綜合湯
	燕麥飯
	蜜汁雞腿
	燒燜豆腐
	時蔬青菜
	節令水果
	香菇
雞湯
	胚芽吐司鮮奶

	10/28
	一
	蒜味肉羹
	芝麻飯
	香滷肉燥
	黃瓜炒肉片
	時蔬青菜
	節令水果
	莧菜
小魚湯
	蜂蜜蛋糕、鮮奶

	10/29
	二
	台式鹹粥
	白米飯
	洋蔥豬柳
	番茄炒蛋
	時蔬青菜
	節令水果
	冬瓜
蛤蠣湯
	小香蒜麵包、黑豆奶

	10/30
	三
	鮪魚三明治
鮮奶
	牛奶起司拉麵、香酥雞塊、時蔬青菜
	燕麥豆漿、熱狗麵包

	10/31
	四
	小草莓麵包
鮮奶
	有機米飯
	破布子鱈魚
	黃瓜炒雞丁
	有機蔬菜
	時令水果
	冬瓜
排骨湯
	水果優格



