
臺北市政府衛生局 

「解鎖健康成長關鍵密碼」兒童健康體位宣導影片線上響應活動 

參加辦法 

1111102核定 

壹、 活動目的 

肥胖已經是全球不容忽視的首要健康問題之一，世界肥胖聯盟（World Obesity Federation）估計

全球有 8 億人有肥胖症，更提醒兒童肥胖問題日益嚴重，預估未來十年人數將增加 60%，在 2030 年

將達到 2.5億名肥胖兒童。兒童肥胖將對身體及心理造成負面影響，維持健康體位應從兒童時期做起！

臺北市政府衛生局發行「健康體位宣導《兒童篇》孩子健康成長的關鍵密碼」宣導影片，以健康成長

關鍵密碼-85210 為影片主軸，透過營養師的專業講解、BMI 身體質量計算機及健康生活習慣的養成

方法，幫助家長引導孩子，循序漸進的建立健康生活型態，邀請家有幼兒園兒童及國小學童之親子們，

觀看影片後填寫線上學習單，跟我們一起解鎖健康成長關鍵密碼吧！ 

 

貳、 活動辦法 

一、主辦單位：臺北市政府衛生局。 

二、承辦單位：核心整合行銷有限公司。 

三、活動日期：即日起至 111 年 11 月 30 日（星期三）23:59 前。 

四、活動對象：幼兒園及國小學童家長。 

五、參加方式： 

活動貼文網址：https://fb.watch/gFpsijPItf/ 

(一) 家長陪伴孩子觀看影片。 

(二) 親子一起完成線上學習單，回答問題及填寫完資料後即可參加抽獎。 

(三) 完成後於活動貼文留言處

Tag 兩位好友及 hashtag 兒

童成長關鍵密碼 85210 健康

長大我陪你。 

六、得獎公布日期：111 年 12 月 9 日

（星期五），如有異動將另行通知。 

 

參、 活動獎項 

一、 青少年腳踏車：2 名。 

二、 體脂體重機：3 名。 

三、 拍立得：3 名。 

四、 現金 500 元：3 名。 

五、 實用宣導品：100 名。 

 

肆、 注意事項 

護眼探員 

@王大明 @邱小美 
#兒童成⻑關鍵密碼 85210 健康⻑大我陪你 



一、 本活動透過臺北市政府「Humans of Taipei 我是台北人」粉絲專頁發布貼文，參加對象

為幼兒園及國小學童家長，得獎名單公告後，承辦單位將依據線上學習單資訊主動聯繫得

獎者，如發現冒用他人姓名參加活動或得獎名單經審核後，不符合參加資格將取消得獎資

格。 

二、 得獎獎項依中華民國稅法規定，將獎項所得列入得獎者年終綜合所得稅申報。 

三、 若得獎者於領獎時所繳付之文件及資料有不全、偽造或不實者，或違反本活動辦法，即視

為得獎無效。該得獎者除應負法律相關責任外，如已領取獎項，辦理單位有權向其追繳已

領取之獎項或與獎項等值之金額。 

四、 本活動辦法如有未盡事宜，辦理單位保留更改活動內容、規則、辦法、注意事項、獎項之

權利及對於本活動辦法之最終解釋權；修改訊息、得獎名單及公告事宜將於臉書「Humans 

of Taipei 我是台北人」粉絲專頁及衛生局網站上公佈，不須另行通知或取得參加者同意。 

 


